Soziales - Einsamkeit ist eine Biirde des hohen Alters. Ein Lichtblick fiir viele Menschen sind die Seniorenpaten

Ze1t und Freude schenken

VON ANJA WEISS

REUTLINGEN. Die Tage kénnen lang wer-
den, wenn man alleine zu Hause lebt.
Selbst, wenn die Kinder oder der Pflege-
dienst regelmaRig nach einem schauen,
fiir einen einkaufen, kochen, einen beim
Baden unterstiitzen oder zu Arztbesu-
chen begleiten. Auch Heinz Otto Wittke
weifl, wie sich dies anfiihlt. Der 90-Jihri-
ge ist geistig topfit, aber der Korper macht
nicht mehr mit. »Aus dem Haus kann ich
kaum noch gehen«, erzihlt der Senior.
Und seit seine Frau im Februar verstorben
ist, ist es still und oft einsam in seinem
kleinen Haus. Friiher, da hat er im Garten
gewerkelt, war aktiv. Nun freut er sich
uber jede Abwechslung, die ihm der All-
tag bietet.

Seit April gehort zu diesen Sonnensei-
ten des Lebens Brigitte Heizmann. Die
pensionierte Lehrerin engagiert sich seit
einigen Jahren als »Seniorenpatin«, und
nachdem eine dltere Dame, die sie iiber
viele Jahre besucht hat, verstorben ist,
hatte sie Zeit fiir einen neuen Schiitzling.
Jeden Donnerstag kommt sie fiir einein-
halb bis zwei Stunden zu Besuch, bringt
Kuchen mit und unterhdlt sich angeregt
mit Heinz Otto Wittke.

| e o ol
»Fliichtlingsgeschichte
pragt das ganze Leben«
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Der hat viel zu erzdhlen aus einem
bewegten Leben mit vielen Schicksals-
schlagen: Mit 14 Jahren fliichtete er 1948
mit seinem Vater und den dlteren Briidern
von Konigsberg nach Wiirttemberg,
zundchst ins katholische Munderkingen
auf der Schwabischen Alb - wo die Auf-
nahme fiir die Fliichtlinge kurz nach
Kriegsende alles andere als herzlich war,
danach zog die Familie nach Reutlingen.
Es war ein Leben mit wenig Geld, und
schon friih verlief er die Schule, um zum
Lebensunterhalt beizutragen. »Diese
Fliichtlingsgeschichte prdgt einen das
ganze Leben iiber«, sagt Wittke. Lange litt
er unter Minderwertigkeitskomplexen,
doch dann beschloss er mit 22 Jahren,
eine Lehre zu absolvieren, gefolgt von der
Technikerausbildung an der Abendschu-
le.

Nach dem erfolgreichen Abschluss hat
es ihn als jungvermahlten Mann mit sei-
ner Frau nach Irland verschlagen. »Das
war die schonste Zeit, damals hat mein
Leben angefangen«, blickt er wehmiitig
zuriick. Drei Jahre blieben die beiden auf
der Insel und wurden danach in Betzin-
gen sesshaft. Zwei Tochter hat Wittke,
eine lebt mit ihrer Familie in Freiburg, die
andere in Reutlingen. Sie schaut regelma-
ig nach ihm, aber trotzdem gehore der
Besuch von Brigitte Heizmann zu den
Héhepunkten im Alltag. Die Familienan-
gehorigen sind mit Organisatorischem

sam vor Orte.

rund um die Pflege und dem Haushalt
recht ausgelastet, oft sind sie noch berufs-
tatig. Anders bei den Paten, die ohne Hek-
tik kommen und sich rein auf die gemein-
same Zeit konzentrieren konnen. FLL

et gl 5 o[

chon d AT Z!

Woche darauf«, sagt Wittke. »Und das

nicht nur wegen des leckeren Kuchense,
ergdnzt er mit einem schelmischen Grin-
sen. Er kann aus seinem Leben plaudern,
was auch fiir die Patin dufferst unterhalt-
sam ist. »Ich bekomme spannende Einbli-
cke und eine andere Sichtweise«, sagt
Heizmann, »beide Seiten erhalten neue
Impulse und profitieren dadurch von dem
Programme. Als sie vor acht Jahren in den
Ruhestand ging, habe sie sich iiberlegt,
wo sie sich sozial engagieren konnte. »Ich
habe Zeit zu gebenc, so sei ihre Uberle-
gung gewesen, ein wertvolles Gut, das
von den alteren Menschen nur zu gerne

Seniorenpatin Brigitte Heizmann mit Heinz Otto Wittke und der Projektorganisatorin Sabine Lehmkiihler (von links) vom Verein sGemein-

angenommen wird. Ein Jahr lag der Info-
flyer aufihrem Schreibtisch, bevor sie sich
ein Herz gefasst und sich angemeldet hat.
Seitdem hat sie bereits mehrere Senioren
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Seit etwas mehr als zwei Monaten dau-
ert die Patenschaft zwischen Brigitte
Heizmann und Heinz Wittke an - doch
wenn man sie beobachtet, wirken sie
enorm vertraut. Sie erzihlen sich Episo-
den aus der Vergangenheit, debattieren
aber auch immer wieder leidenschaftlich.
»Letzte Woche haben wir beispielsweise
iiber die Rolle der Frau diskutiert«, berich-
tet Heizmann. Final iiberzeugen konnte
keiner den anderen, daher steht noch eine
Fortsetzung aus. Auch das aktuelle Tages-
geschehen sorgt immer wieder fiir
Gesprdchsstoff. Denn trotz seiner 90
Lebensjahre ist Wittke bestens informiert,

PATEN VON ALTEREN MENSCHEN

Ehrenamtlich aktiv werden

Im September2010 wurde
von den drei Krankenpfle-
ge-Fordervereinen Betzin-
gen, Degerschlacht/
Sickenhausen und Rom-
melsbach das Projekt
Seniorenpaten ins Leben
gerufen. Die drei Vereine
haben sich 2019 zum Ver-
ein »Gemeinsam vor Ort -
Diakonie Leben« zu
zusammengeschlossen.

In dem Projekt géht es
darum, dass ehrenamtli-
che Paten altere Men-

schen aus den vier Bezirks-
gemeinden regelmaBig zu
Hausen besuchen. Die

ne Lehmkiihler vermittelt
die Ehrenamtlichen an
Senioren, die zu Hause
oder im betreuten Woh-
nen leben und die sich
Kontakte wilnschen. Die
Paten besuchen »ihren«
Senioren zwei bis vier Mal
pro Monat etwa zwei
Stunden lang, um Freude
und Abwechslung in den

Projektorganisatorin Sabi-

Alltagzu bringen. Derzeit
kilmmern sich 38 Paten
um Senioren.

Wer Interesse hat, als
Pate tatig zu werden, kann
sich an »Gemeinsam vor
Ort«, Sabine Lehmkiihler,
wenden, Ebenso dirfen
sich auch Senioren, die
Besuch wiinschen, gerne
melden. (awe)

07121/504026
seniorenpaten@
t-online.de
www.seniorenpaten.de
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er liest taglich seine Tageszeitung, den
GEA, und verfolgt das Weltgeschehen. Sie
finde es total mutig von dem 90-Jahrigen,
dass er sich darauf eingelassen habe, jede
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oft kaum glauben, dass es Menschen gibt;
die sich in ihrer Freizeit unentgeltlich um
andere kiimmern.

» Ich habe Zeit
zu geben«

Sabine Lehmkiihler, die das Patenpro-
jekt fiir »Gemeinsam vor Ort« betreut,
achtet bei der Auswahl der Paare darauf,
dass diese zusammenpassen. In Hausbe-
suchen und Vorgesprachen klopft sie In-
teressen ab, »meistens klappt es gute,
berichtet sie. Doch auch wenn es in selte-
nen Fdllen mal nicht harmoniert, ist dies
kein Beinbruch, dann sucht sie weiter.
Zudem steht sie auch wahrend der Paten-
schaft standig als Ansprechpartnerin zur
Verfiigung.

Im Fall des Duos Heizmann/Wittke
war unter anderem wichtig, dass der Pate
laut und deutlich spricht, denn Wittke
hort etwas schlecht. Fiir die einstige Leh-
rerin Heizmann kein Problem. Neigt sich
der Besuch von Brigitte Heizmann dem
Ende entgegen, fragt sie jedes Mal, ob sie
nachste Woche denn wieder kommen sol-
le. »Auf jeden Fall¢, entgegnet Wittke da-
rauf immer. »Das ist dann das Schone fur
mich an diesen Besuchen¢, so Heiz-
mann. (GEA) Seite 19
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